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1. ITosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

Hamm netu — sTo Hame Oynyiiee, Oyayliee Halieil CeMbH, HAIIero OOIIecTBa,
CTpaHbl, BCEr0 MUpA.

Hamum nersiMm He0OXOAMMO TPaMOTHOE PYKOBOJICTBO, KOTOPOE MOATOTOBUT UX
K Oyayuiemy, K nmpodeccuu, K KU3HU B 1[eJIOM. B mpoTuBHOM cilydae OHH M 00IIECTBO
MOTEPIIAT HEYAauy.

Jlannbie 1o nerckor 3aboneBaemoctH B Poccuiickoit ®Denepanuu MopakaroT
BooOpaxeHnue. [1lo Heymonumoii cratuctuke, 6onee 60% nereit B Bo3pacre ot 310 7
JET NPAaKTUYECKU 30POBbI, HO MUMEIOT (PYHKIMOHAJIbHbIE OTKIOHEHHSI B COCTOSHUU
310poBbs, 30-40% nereil —OTKIOHEHUSI CO CTOPOHBI OITOPHO-JIBUTATEIBHOrO armnapara
u 1.4. Tonpko 10% pnerell mpuXoOAST B IIKOJAY aOCONIOTHO 3J0POBBIMHM, & BEIb
y4eOHBIN Tpya mMOTpeOyeT OT HUX BBIHOCIMBOCTH, YIOPCTBA, CIIOCOOHOCTH Y
YMCTBEHHOHN M (pU3NYECKOW HArpy3Ke U, KOHEUHO K€, 3J10POBbSI.

Co3gaBmuecs >KMU3HEHHBIE YCIOBHUSA, HAPYIIEHUS 3KOJIOTHYECKOW OOCTaHOBKH
noOyAWIN HAC K CO3JaHUIO TPOrpaMMBbl JIJisi 03I0POBJICHHUS I€TEeH, KOTOpas BKIIOYAET
B cebs Bce BUABl  370pOBbECOEpEraronuX  TEXHOJOTMH  (JAbIXaTeIbHOMH,
KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUK, NCUXOTMMHACTUKH, TOYEYHOTO MAaCCaKka, SJIEMEHTOB
pellakcalum) ¢ BKIFOYEHUEM TMMHACTUKH XaTXa — HOTH.

Mora — IIPEKPACHBIN BUJ JIBUTATEJIbHONM AKTUBHOCTH, KOTOPBIM YAOBJIETBOPUT
noTpeOHOCTh JleTed B JABWKEHUHM. biaromaps ynpaxHEHUsSM HOTH JeTH CTaHyT
00apbIMU, TUOKUMH, KOOPAMHUPOBAHHBIMHU, YIY4IIaT CIOCOOHOCTh K KOHUEHTpalUuu
U SMOIMOHAIBHOMY PAaBHOBECHIO. DTO OCOOCHHO Ba)KHO B HAIllM JHH, TaK KaK JETH
MHOTO BPEMEHHM NPOBOJAT B CHUJSIYEM IIOJOKEHUHU, MpOCMaTpHBas TeJenepenay,
UTpast 3a KOMIIbIoTepoM. ora BKiIouaeT B cebs eNOCTHBIH MOIX0M K MOIIEPKAHHIO
3I0pOBbsI M BHYTPEHHErO OJIaromojyudusi, KOTOPBIM OOecneyuT AeTsM Xopollee
CaMOYyBCTBHE U IMOMOXKET UX PACTYLIUM TeJlaM, YKPENUT BHYTPEHHUE OPraHbl.

Mora — 5To MONHONEHHAS THMHACTHKA, FTAPMOHHYHO PA3BHBAIONIAS BCE MBIIIIIBI
TeJa, U MPEKPacCHOEe CPEACTBO OOPHOBI C UCKPUBJICHUEM MMO3BOHOUHHKA.

Jletn, HaUMHAsI 3aHUMATBHCSI KOTOM, COITPUKACAIOTCS C MPUPOJON U €CTECTBEHHBIM
PUTMOM KM3HU, y4aTcsl yBaXKEHHIO K cebe u Apyrum Aetsm. [IpakTuka Horu ykperisier
KOCTH JIETE€H, JEIAET MX MBIl YIPYTUMH, IUIACTHYHBIMU. bBallaHCHUPYIOMINE MO3bI
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO KOOPJIMHAIIMK JBWYKEHUN M KOHIICHTPAIIUA BHUMAHHUS JIETEH.
[TocTosHHAsT MpakTUKa MO3 IMOMOXKET KOHTPOJUPOBATH M CMATYaTh 3MOIMHU JETEH,
oOecrieunBas MOJTHOIICHHBINA OTMIBIX U COH. BONBIIMHCTBO 1103 W300PaKAIOT JKUBOTHBIX
M TIPUPOAY, a KPOME TOro, 9TO Beceias WMrpa, 0e3 IIEeMEHTOB COpeBHOBaHMsA. Mora
CIIOCOOCTBYET TOMY, YTOOBI JIETU BBIPOCTU MATKUMU U TOOPHIMH M, BOBMOXKHO, CO3/1alln
B OyayiieM Oosiee CIIOKOHHBIN MUP.

2. AKTYaJbHOCTH TNPOrpaMMbl OOYCJIOBJIEHA TE€M, YTO B HACTOSIIEE BpeMs C
KaXIbIM TOJOM pPACTET KOJMYECTBO METEH, CTPAJAIOIIUX CEPIAEUYHO-COCYIUCTHIMU
3a00JIeBaHUSIMU, OKMPEHUEM, HapyIIEHUEM OCaHKH, PEeYH, 3PEHHs, KOOpAWHAIUU
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JIBWO)KEHUM, JIESITEIbHOCTM OpraHoB JAbiXaHusi. CHUKAETCA  CONPOTUBISIEMOCTh
OpraHu3Ma pa3JIMYHOTO pojia 3a0oJieBaHUSAM. B 3TOW CBsI3W aKTyalbHOW CTaHOBUTCS
npobiema moucka 3¢G(GEKTUBHBIX MyTeW YKpEIJIEHUs 370pOBbi peOEHKa, KOPPEKIUU
HEJIOCTAaTKOB (PU3MYECKOr0 Pa3BUTUSI JI€TEM M MOJIPOCTKOB, IMOBBIIICHUS] YPOBHSI HX
(Gu3NUeCKO TMOATOTOBJICHHOCTH, TMPHOOIICHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y >KW3HH,
npoUIaKTUKUA 3a00JI€BAHUM U YBEJIMUYECHUS JIBUTATEIbHOWM aKTMBHOCTH KaK MOIIHOTO
(dakTopa MHTEIIEKTYAIBHOTO U AMOIIMOHAILHOTO Pa3BUTHS YeIOBEeKa. B To ke Bpems,
HECMOTPS Ha OOJBIIYIO MOMYJISIPHOCTh (PU3UYECKON KYJIbTYpHhI, €€ TTOKa HEJIb3sl Ha3BaTh
o0pa3oM >KHM3HU KaxXJI0ro 4enmoBeka. OIHUM M3 MyTeW pElIeHHs 3TOM IpPOOIeMbl
ABIISIETCS PA3BUTHE JIETCKOrO (pUTHECA C DJJIEMEHTaMM WOTHM W BHEAPEHHE €ro
TEXHOJIOTUH B CUCTEMY (DU3KYJIBTYPHOIO 00pa30BaHUs JETEH MOIIKOIHLHOTO BO3pacTa.

3. HoBu3Ha mnporpamMMmbl 3aKIIOYAETCSd B KOMIUIEKCHOM pEIICHUH 3a/1a4
O3/7I0pOBJICHMSI: (PU3UYECKOE pa3BUTHE JETEH COBMEMNIAeTCs C pPa3BUTHEM UX
KPEAaTUBHBIX, MHTEJUIEKTYaJbHbIX COocOOHOCTeH. DUTHEC ¢ 3IEeMEHTaMu Xarxa-Horu
JIOCTyITHA JETSIM JIOIMIKOJIBHOTO Bo3pacta. CTaTHdeckoe MOJjep’KaHue 103 TpeOyeT
IUIABHBIX, OCMBICIICHHBIX JIBM)KCHUW M CIOKOWHOro putma. Bcemencrtsue 31Oro
opraHu3M peOEHKa UCMBITHIBAET YMEPEHHYK HArpy3kKy, TakK Kak xaTxa-hora
peaycMaTpuBaeT coueTanne (GU3nYecKrux yIpakKHEHUU Ha pacciiabjIeHue B COYeTaHUU
C  JbpIXaTeJbHOM  TUMHACTUKOW. IIporpamMmoll  mpeaycMOTPEHO  MOCTPOCHHE
o0pa30BaTEIBLHOTO TPOIECCa HAa OCHOBE HHTErpallMM 00pa30BaTENbHBIX 00IacTei
(busuueckast KyJabTypa, My3bIKa) KaK OJJHOTO U3 BaKHEHIITHUX MPUHIIUIIOB OpraHU3aIuU
paboThl C JMONIIKOJIBHMKAMU B COOTBETCTBUU C (hemepaibHbIM TOCY/IapCTBEHHBIM
o0pa3oBaTelIbHBIM CTAaHAAPTOM K CTPYKTYpPE OCHOBHOM 00I11€00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPAMMBI JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMS.

4. OCHOBHOI1 1eJIbI0 MPOrPaMMbl OBJIAJICHUE JOLIKOJbHUKAMH 3JIEMEHTAMU
XaTxa- WOTH: MOBBIIICHUE 3alUTHBIX (DYHKIIMH OpraHu3Ma M pa3BUTUA (PU3NUECKUX
Ka4eCTB JIOLIKOJIbHUKOB. Llenb KOHKpETU3UPYETCs B CACAYIOMIUX 3a1a4aX:

- OCBOCHHUE TEXHUKU BBINOJHEHUS XaTXa- MOrH - acaH, CyCTaBHOW T'MMHACTHKH,

TMMHACTUKH IS T71a3 TI0 XaTxa- WOry,;

- (opMupoBaTh NPABUIIbHYIO OCAHKY JOIIKOJbHUKA

- 100MBaThCS BBIPA3UTEIBHOCTH ABW)KCHUH, YMEHHs TiepelaBaTh B IIACTHKE
o0pas;

- pa3BUBATh U COXPAHATH THOKOCTH;

- 3JIACTUYHOCTH MO3BOHOUHHUK

- IOIBUKHOCTH CYCTaBOB PeOEHKa;

- MOOYXJ1aTh AOMIKOJFHUKOB K TBOPUECKOMY CAMOBBIPKEHUIO B ABUTATEIBHON
JEeSTENbHOCTH

5. Coaep:xaHue MporpaMmbi:

CtpyKkTypa nporpaMMsl:

[Iporpamma mpeaHa3HaueHa AJsl 3aHATHH ¢ AeTbMH 3-7 JIeT JETHETO BO3pacTa.
Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl — 1 rog.

3aHATHS  YyYUTHIBAIOTCA  (PU3MONIOrMYECKHE TapaMeTpbl 3TOro0  BO3pacTa,
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paboTOCTIOCOOHOCTH U MOPOT YTOMJISIEMOCTH OpraHu3Ma Mnpu (PU3NIeCcKuxX HarpysKax.

[TpomomKUTEILHOCTD 3aHATHSA MO Hore s jered 3-7 ner cocraBisier 20-35
MUHYT B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa U (U3WYECKOM MOATOTOBJIECHHOCTH JIETEH.
[IpoBomuTcss oauH pa3 B Hemento. Bximouaer B cebs TpU 4YacTH  3aHATHS:
MIOATOTOBUTEIIbHAS, OCHOBHAS, 3aKJIFOUUTEIIbHAS.

Iloozomosumenvhnas wacmeo 3auamus (2-3 munym)

Bapuanuu xonp0el W Jierkoro Oera 1o Kpyry JuOO TOJBWXKHAs UIpa,
pUTMHUYECKasi THMHACTHKA, CAMOMACCax.

3amaua mMOJIrOTOBUTh OPTaHM3M peOeHKa K TPECTOIIeH Pru3nuecKkoi Harpy3Ke.

PazMmuHKa BBINIONHAECTCA C YMEpPEHHOM Harpyskou . Ilocie pasMHHKHA — OTIBIX.
Heo6x0uMo CHSTh HAMPSI)KEHUE C MBIIIIIL, YCIIOKOUTD JIbIXaHUE.

Ocnoenasa wacmo 3auamus (9-10 munym)

1.BeinosiHeHHE KOMILIEKCA 103, 00y4eHHE HOBBIM YIIPaKHEHHUSIM, 3aKpEIUICHUE
M3Y4YCHHBIX.

B ar1oii wactu B (popme CIHOKETHO-pOJICBOM UIPhl U CKA30YHBIX MYTEIIECTBUN
UCIIOJIB3YIOTCSL 5-6 OCHOBHBIX aCaH, OKa3bIBAIONIUX OOMICYKPEIUISIONIEe BO3ACHCTBUE
Ha OpraHu3M peOeHKa.

2. JlprxatenbHble yIpaKHEHUs HaMpaBJIeHbl HA Pa3BUTHE AbIXaTEIbHOU CUCTEMBbI
Y TIOBBIIEHUS UMMYHUTETA.

3. 'uMHacTHKa 715 TJ1a3 ¥ NaJIbYUKOBasi TMMHACTHKA.

BoinonHsiercss B KOHIIE OCHOBHOM 4YacTW WM B May3ax MJid OTJbIXa MOCTe
bu3HUecKuX yrpaxHeHui ¢ 601b110M Harpy3Kkoil. CriocoOCTBYET paccialiIeHuo Tena U
TEXHUKHU.

3aknwuumenvuasa yacmu(4-5 munym).

1.PenakcanrionHas ruMHacTuka. HayduTh nered paccnalisiTbCsi U MPUBOIUTH
CBOM OpPraHU3M B IIEPBOHAYAIILHOE COCTOSIHUE C UCIIOJIb30BAaHUEM MENOJINYHON MY3BIKU
CO 3ByKaMu MPHUPOABI, IIYMOM MOps, IEHUEM NTHUIl, >XypUYaHHEM pydbs JUOO
CITIOKOMHBIE CKa3KH U PACCKA3BI.

2.Arpa. Ha 3aHsATHAX pemaroTcs 3aJaud MOCTENEHHOIO IMEPEeBO/Ia OpraHu3Ma
pebeHKa B COCTOSIHUE TOTOBHOCTH K JPYTUM BHUJIaM €SI TEIbHOCTH.

[Tpu pabote ¢ meTbMu MpeanoIaraeTcsi COOMOAaTh CICTYIONINE MPUHIIMIbI .

Ilpunyun nocnedosamenvhocmu u cucmemamuynocmu. I11ocnenoBaTenbHOCTh
npu oOydeHWW JeTed NBWKEHHSIM, MOAOOp W COYeTaHWE HOBOTO MaTephaia C
MOBTOPEHUEM U 3aKpeIIeHHEeM YCBOEHHOT0, pacmpeneieHue Gu3ndeckoil Harpy3Ku Ha
JETCKUI OpraHu3M Ha MpOTshKEHWU Bcero 3aHsaTus. [lpu mombope TeX WM HHBIX
YOpaXKHEHUW CIEAyeT HE TOJIbKO YYWUTHIBaTh JOCTUTHYTHIM JETbMU YPOBEHb
JBUTATEIbHBIX YMEHUM, HO U TMpelycMaTpuBaTh TOBBINICHUE TPEOOBAHUM K
KaueCTBEHHBIM IMOKA3aTENSIM JABMKEHUN. DTO HEOOXOAUMO JIJISt TOTO, YTOOBI TIOCTOSTHHO

COBCPHICHCTBOBATL JIBWIKCHHA, HC 3aACPKUBATHL XOJa Pa3sBHUTUA ABUIATCIIBHBIX
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dbyukuit. Kaxaoe HoBoe IBUKEHHUE CIIeAYeT MpeajaraTh mocjie JOCTaTOYHO MPOYHOTO
YCBOGHHUSI CXOJTHOT'O ¢ HUM, HO 00JIee MPOCTOTO.

Ilpunyun yuéma 6o3pacmusix u UHOUBUOYAIbHBIX OCOOEHHOCm el Oemeil.

[Ipn opranu3zauuu JBUTATEIbHOM AKTUBHOCTH JETEH CIEAYET YYHMTBHIBATH HX
BO3pacTHhIe OCOOCHHOCTH. Pa3zBuThe ABUTaTeIbHONW aKTHUBHOCTH JAeTel 00s3aTelIbHO
TpeOdyeT MHAUBUYyaIbHOTO noxonaa. Ilemaror momKeH OPUEHTUPOBATHCS HA COCTOSHUE
3I0POBBSI KaKIoro peOéHka. B mpoliecce BBITTONMHEHUS YNPaXKHEHUH HEOO0XO0IUMO
Ha0II0/IaTh 3a CaMOYYBCTBHUEM JIeTeH, BapbUpOBaTh COJEpKaHUE 3aHATHH B
COOTBETCTBHH C MHIWBHUIYaJbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH Kakmoro pedénka. O4ueHb BaXKHO
coOoaTh OanaHc: Tak, Oojiee CIIOXKHbIE YIPaKHEHUS CIEAyeT Yepe/ioBaTh C MEHEe

CJIO’KHBIMH.
Ilpunyun 0300p08UMEbHOU HanpaeIeHHoCmu, o0ecreynBaroun
ONTUMU3AITUIO JBUTATE€IbHOW  aKTUBHOCTH  JI€TeH, YKpEIJIGHHE 3/10pOBbS,

COBEPIIIEHCTBOBAHNE (DU3MOIIOTMUECKUX U IICUXUYECKUX QYHKIUNA OpraHru3Ma.

B ocnoBe mporpamMmbl «310pOBBIE MAaJbIIN» JIGKUT CUMHACHMUKA C
nemenmamu xamxa-uozu. B ornuume OT JOpyrux (QU3MYECKUX YIpPaKHEHUH,
MMEIOIIMX JUHAMUYECKUNA XapakTep, B TMMHACTHUKE XaTxa-ilora OCHOBHOE€ BHUMAaHUE
yaeNseTcsl CTaTHUeCKOMY yaepkaHuhio T1o3. MX BbimonHeHHe TpedyeT IUIaBHBIX,
OCMBICTICHHBIX JBH)KEHUMN, CIIOKOWHOTO PUTMAa M OKA3bIBAET HA OPTraHU3M YMEPEHHYIO
Harpy3Ky. BoJbIIMHCTBO ynpakHEHHWH B XaTxa-ilore €CTeCTBEHHBI W (PH3MOIOTUYHBI.
OHU KOMUPYIOT MO3bI )KUBOTHBIX, ITHUIL, TPeAMEThI. Vconp30BaHne 3HAKOMBIX 00pa30B
MOMOTaeT JAETSIM SIPKO TMPEACTaBUTh Ty WIM HHYIO 103y, OyasaT ¢daHTa3uio u
BooOpakeHue. lcmonb3oBanne MOAU(PHUIMPOBAHHBIX I JOIIKOJIBHUKOB —acaH
ABJISIETCS XOpoIed MPOPUIAKTUKON CKOJMO03a, MPOCTYAHBIX 3aboineBanuid. [lpu mx
BBITIOJTHEHWW Yy JIeTed yiydlaeTcs KpoBOoOpallleHHe, HopMalu3yercss pabora
BHYTPCHHHX OpTraHOB, YKPEIUISIOTCS Cla0ble MBIIIIIBI, pPa3BUBAECTCI THOKOCTD,
yJIy4IlaeTCs OCaHKa.

Bxumouass iiory B (u3nyecKkoe BOCHMUTAHHE JOUIKOJIBHUKOB, 005S3aTEIbHO
BbINoJiHeHUE 3osiotoro mpaBwia - "HE HABPEJIN". 3HakoMcTBO AeTeld ¢ HOBBIMHU
YIPOKHCHUSIMH TTPOMCXOAMUT MOCTENIEHHO, C YYETOM BO3PACTHBIX M WHIWBHIYATbHBIX
0ocoOeHHOCTEW Kaxaoro peoénka. OcBoeHHE KaxJI0ro BHJA JBUKCHHS MPOUCXOANT B
HECKOJIBKO ATamoB, HAYMHAs ¢ YOpOUIEHHOW (OpPMBI, C MOCTENEHHBIM YCI0KHEHHEM
TEXHUKU BBIMOJTHEHUSI. MOTHBAIMA ACTeH HAa MPABWILHOE BHITIOJHEHUE ONMUPAETCs Ha
JUYHBINA TTPUMED Tearora.

3aKkaHYMBAETCSl 3aHATUE YHPAMNCHEHUEM Ha oduiee pacciadienHue OpeaHuMd.
OT0 MO3BOJISET pelaTh 3a7aun ObICTPOro BOCCTaHOBICHUA (QYHKIUI opraHu3Ma Iocie
(bu3HUecKOoi Harpy3Ku, MOBBILIEHUS Pa00TOCIOCOOHOCTH JIETEH.



HenocpencrtBeHHass o00pa3oBaTenbHasl AEATEIbHOCTH IIOCTPOEHA C  y4YETOM
NPUHLMIIOB  TOCJENIOBAaTEIbHOCTH M CHCTEMHOCTM B JIOCTHXKEHHE  OOIIEro
03/10pOBUTENIBHOTO (P eKTa.

6. O:xxuaaemblie pe3yJbTaThbl 0CBOCHHUS MPOrPaAMMBbI

Pesynomamut oceoenusn Ilpozpammot .

VYV neren

- chopmupoBaH HMHTEpEC K MPOIECCY IBIKEHUS IOA MY3BIKY BBITONHSIS JABUKCHUS
xarxa - horu;

- TIOSIBJISIETCSI BBIPA3UTEIIBHOCTh JABWKCHUNW M YMEHUE MEpPEAaBaTh B PUTMHUKE UTPOBOMU
obpas;

- (dopmupyercsi YyMEHHE OCMBICIICHHO HCIIOb30BaTh BBIPA3UTEIBHOCTh JIBUKCHUU B
COOTBETCTBHH C MY3bIKaJIbHO-UTPOBBIM 00PA30M uepe3 Xarxa —Hory;

- TMOABJISIETCS YMEHHE TOYHO KOOPAMHUPOBATH IBMXKEHHS C OCHOBHBIMU CPEICTBAMHU
MY3bIKQJIBHON BBIPA3UTEIbHOCTH;

- (hopMupyeTcs CrocOOHOCTh K 3alIOMHHAHUIO  CAMOCTOATEIILHOMY HCIIOJTHEHUIO acaH
XaTxa-nuoru;

- Pa3BUTO >KEJIAHWE HCIIOJIb30BaTh Pa3HOOOpa3HbIC BHJIBI JABWKCHUN XaTxa MOTM TOJ
MY3BIKY

7. Y4eOHO-TEMATHYECKUH MJIAH

Ne | HamMeHoOBaHMe pa3iesioB Teopus IIpakTuka
1 BBOoHO-IMarHOCTUYECKOE 3aHATHE 1 1
2 Acansbl 1 26
3 Camamaccax - 1
4 JlprxaTenbHast THMHACTHUKA - 1
5 I'mmBactuka s ria3 - 1
6 ITanpunKoOBass TMMHACTHUKA - 1
7 ITonBM>XHBIC UTPBI - 2
8 3aKJIIOUUTEIIBHO  JTUAarHOCTMYECKOE - 1
3aHATHC
9 HToro yacon 2 34
36




8. KajsieniapHo —TeMaTH4eCKUii MJIaH

Kanenoapnwtit nnan 01a demeii 3-S5nem:

Mecsn

3aHgaTHE

Tema

Lens

CeHTs0pb

1

AIIEHbKUE HOXKKW))
(IMarHOCTUYECKHU

03HAKOMUTEIHLHOE)

[103HaKOMHTH C MPAaBUJIAMU BBIITOJIHEHHUS
acaH, pa3y4yuTh IPUBETCTBUE (pUTYyaT
HayaJia 3aHsITHs ), TO3HAKOMUTh C TEXHUKOU
BBITIOJIHEHUS 1103bI «/lepeBo». Pa3BuBath
BECTUOYJISIpHBIN anmapar, GopMHpOBATH
YMEHUE COXPaHATh PaBHOBECHE.

«Jlom ¢ TpyOOii»

[To3HaKOMUTB C TEXHUKOM BBITTOJIHEHUS
1o3bl «J{oM ¢ TpyOoii», 3aKpernuTh YMEHUE
BBITIOJIHATH 1103y «JlepeBo». YKpeIaTe u
BBITATMBATh MBIIIIIBI CIIMHEI, IJICYEBOr0O
rnosica.

«Korika Ha
CKaMeEUKe)

IT03HaKOMHTB C TEXHUKOMN BBITIOJIHEHHUS
no3bl «Komkay», «CkamenKa 3aKpenuTh
YMEHUE BBINOJHATH 1103y «/lepeBo».
VKpeIuIsaTh MBIIILBI )KUBOTA U PYK.

«Cka3zka npo
KOTEHKa»

3aerHI/ITB YMCHHUC BBITIOJHATH 3HAKOMBIC
aCaHbl, Y3HABATb HAa KAPTHUHKAX.

OKTs10pb

Penka

Hrposas rumuactuka: «Penkay,

Acannl. «Kommuiekc 1»;

JIpIXaTenbHOe yIpaKHEHUS . «3aMeIJICHHOE
JIBIDKCHHEC)

HrpoBas rumuactuka: «Penkay;

Acanbl: «Komkay, «Cobaka
JIpIXaTenbHOe yIpaKHEHUS . «3aMeIJICHHOE
JIBIDKCHHC)

Ocenb

I'mmuacTuka moa npuroBopku: «oKenras
TIECEHKaY;

Camomaccax: «JInconpkay;
I'mmuacTuka a1 rias; «Jloxauk»

ITanpumkoBas TUMHAcTUKA: «I oCcTHY;




Acanbl: «Kommiaekc Nely;
Penakcanus : «Ilymcteie obmaka

Hos6pb

«byTtepopoa»

ITo3HAaKOMUTB ¢ TEXHUKOM BBIIOJIHECHUS
no3sl «byTepOpoa», 3aKpenuTb yMeHUE
BBINOJIHATE «X0aM», «Komkay, «/lepeBoy.
BrITsiruBaHue U YKpEIIeHUE MBI CIIMHBI,
paccnabiieHue U HAMPSHKEHUE MBIIIIII,

«baboukay

ITo3HAaKOMUTE ¢ TEXHMKOM BBIIOJHECHUS
o361 «baboukay, 3aKpenuTh YMCHHE
BBITIOJTHATE «J[oM ¢ TpyOoity, «X oM.
BriTsirMBaHve MbIIIL] BHYTPEHHEN
IOBEPXHOCTH Oefpa.

«Uepenaxa»

[10o3HaKOMUTD C TEXHUKON BBIIIOJIHCHUS
no3bl «Yepenaxay, 3aKpenuTbh YMEHUE
BBINOIHATEL «baboukay, «Xomm».
YKperieHne Mo3BOHOYHUKA, BBITATUBAHUE
MBIIIIL CIIUHEI.

«Ckazka npo
Kponuka Yuku —
PUKI»

3aerHI/ITI) YMCHUC BBIIIOJIHATh 3HAKOMBIC
aCaHbl, COBCPIICHCTBOBATH TCXHUKY
BBIITOJIHCHUS I103.

Jexabpp

«Cseuay

ITo3HAKOMUTB ¢ TEXHUKOM BBIIOJIHEHHUSI
ynpaxHeHus «CBeday. YKpEIIeHUE MbIIIII]
’KUBOTA U CIIMHEIL.

JIpIxaTenbHOE€ TUMHACTHKA « Y IITKH

«Yace

I{o3HAKOMUTE C TEXHUKOW BBITIOJIHEHUS
ynpaxHeHus «Hdace». BeITaruBaHue MblIig
3a/IHEeW M BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTH Oeapa.

w

«Cka3zka npo
Hosgiit ron»

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY
BBITIOJIHEHUS 1103 «XOJIM C IEPEBOM,
«Cxameiikay, «Jlom ¢ Tpy6oit», «Komrkay,
«Hoxuuip», «Ceeuan, «Ilupory, «Hacs».

SIHBaph

«Cems n POCTOK»

ITo3HAKOMUTB ¢ TEXHUKOM BBIIOJIHECHUS
o361 «CeMsi», «PocTok». 3aKpenuTh
YMEHUE BBINOJHITh 3HAKOMBIE aCaHbl,
pa3BUBaTh THOKOCTh, YyBCTBO PABHOBECHSI.

«JlacToukay

[10o3HaKOMUTB C TEXHUKON BBIIIOJIHECHUS
«JlacToukay, «JINCTUK KadaeTCs»
Wrposas rumuactuka «l Iporynka»

«Cxkaszka npo
HOBOCEIbE
Kponuka Yuku-
PUKN»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIE
acanbl «Xonm», «JloM ¢ TpyOoity, «Cemsy,
«Poctok», «JlepeBo», «JlacToukay, «3Mesy,
«Komkay, «Yepemnaxay.




deppaiib

«CopeBHOBaHUS»

3aKkpenuTh YMEHHUS BBITIOIHATH 3HAKOMbIE
acaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJIHEHUSA 1103: «J[oM ¢ TpyOoii»,
«Mocty», «Xoamy, «JlacToukay, «Komkay,
«3Mmes», «Yepenaxay, «baboukay.

«ITomapku st
Ipy3en»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITOJIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJHEHUS 103: «Hackl», «JloM ¢
TpyOoit», «Moct», «Xonmy, «JlacToukay,
«Komkay, «3mesn», «Hepenaxay,
«babouxka.

«CHoBa
COPEBHOBAHMUSI»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJIHEHUS 1103: «Hackl», «JloM ¢
TpyOoit», «Mocty, «Xonmy», «JlacToukay,
«Komikay, «3mesn», «Yepenaxay, «badbouka
OTJIBIXAET»

«ITomapku
TIPY3bsiM»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBINOJIHEHUS 103 «XOJIM C JIEPEBOMY,
«Ckametikay, «Jlom ¢ TpyOoii», «Komkay,
«Hoxuuipy, «Ceeday, «Ilupory, «Hacs».

Maprt

«Kop3unka»

[To3HAaKOMHTB C TEXHUKOMN BBITIOTHEHHUS
ynpaxHenus «Kop3unka». Pactarusars
MBILIIBI TPYH, )KUBOTA U Oezep.
VYKperisiTh MBIl CIIUHBIL.
Camomaccax «bauHb

«JlacToukay

[1o3HaKOMUTD C TEXHUKON BBIITOJIHCHUS
ynpaxHenus «Jlacrouka». @opmupoBarb
MPaBUIBHYIO OCAHKY, YKPEIUIATH MBIIIILIBI
HOT, pa3BUBaTh YYBCTBO PABHOBECHSI.

«Q3mesn»

ITo3HAKOMUTB ¢ TEXHHUKOM BBIIOJIHEHUSI
yOpaxHeHUs «3Mes». Y KperisiTh
MBIIICYHBIA KOPCET MO3BOHOYHHUKA,
MBIIIIBI PYK U 3aM5ICTHM.

«Kax kponuk
Yuku-Puku o
cieaam XOOuin»

3aKpenuTh YMEHHS BBITIOIHITH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBIMNOJIHEHUSA 103 «XOJIM C JIEPEBOMY,
«Ckametikay, «Jlom ¢ TpyOoii», «Komkay,
«Hoxuuip», «kKop3unkay, «Jlactoukan,
«3Mmesy.

Anpenb

«Kponuk Yuku-
Puxku cenmurcd Ha
rope»

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
acanbl «Xonm», «JloM ¢ Tpy0Ooity, «Cemsy,
«Poctok», «JlepeBon, «JlacTtoukay, «3mesn,
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«Komkay, «Hepemaxay.

«HoBocenrse»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJIHEHUS 1103 «XO0JIM C IEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom c TpyOoit», «Korikay,
«Hoxuuup», «kKop3nnkay», «Jlactoukan,
«3mesy.

«bymaxHbIU
KOpaoJb»

3aKkpenuTh YMEHHUS BBITTOIHATH 3HAKOMBIEC
acaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBINOJIHEHUS 103 «XOJIM C JIEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom ¢ TpyOoit», «Komkay,
«Hoxuuip», «Ceeuan, «Ilupory, «Hacs».

«O0maka»

3aKpenuTh YMEHHUE BBITOIHATH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103.(110 BBIOOPY JETEi)

Maii

«Q3mesn»

[To3HAaKOMUTH C yIpaKHEHUSIMH «3Mes
OCMaTpPUBAETCS», «3Mesl TOTOBUTCS K
MPBLKKY», «3Mes CMOTPUT BHEPEI.
JIpIxaTenbHasi THMHACTUKA «Y BUTUMCSI»

«Pp10ay»

[To3HakOMUTH C yrpaxkHeHUsIMU «Pp10ay,
«Kobpa»
JlpixaTenpHast ruMHacTUKa «lleTymok»

HTtorosoe 3ausarue

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103 «XO0JIM C JIEPEBOMY,
«Cxameiikay, «Jlom ¢ Tpy0oit», «Kormkay,
«Hoxuuip», «Caeuan, «IIupory, «Hacs»,
«Kop3unkay, «Jlactouka» u T.11

HNTtorosoe 3ausarue

3aKpenuTh YMEHHS BBITIOIHITH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103 «XO0JIM C IEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom c TpyOoit», «Koiiikay,
«Hoxuuip», «Caeuan, «ITupory, «Hace»,
«Kop3unkay, «Jlactouka» u T.11
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Kanenoapnutit nnaun ona oemeit 5-1 2ooa:

Cenmsaopo
Tema 3ausaTus MeToanuyeckne mpueMbl Koan
4yecTB
0
yacoB
1 Broanoe Coznanue untepeca. [103HaKOMUTH C METOIUKOM 1
XaTxa —Moru
2 UrpoBasg rumuactuka: «Pernkay; 1
Acanbl: «Komruiekc 1»;
PEIIKA JlpIxatenbHOoe YIpaxHEHUs: «3aMeIJICHHOE
JIBUKCHUE
3 Ocenb 30510Tas ['mmHacTrka moa npuroBopku: «oKenras 1
IIECEHKA;
Camomaccax: «JIuconbkaw;
I'mmuacTuka aiis riaas: «J1oxauK»
4 ITorona [TanpunkoBas ruMHacTUKa: «['ocTHY; 1
Acansl: «Kommiekce Nely;
Penakcanus : «Ilymucteie o61aka
HUTOTO 4
OKkmaopo
Tema 3ansaTus MeToanuyeckne mpueMbl Koun
4yecTB
0
JacoB
1 Yacer Camomacax «BaauT abIM U3 TpyObD» 1
[To3HakoMUTH C ynpaxkHEHHUsIMHU «JIogka kauaeTcs
Ha BoJIHax», «Kponuk copstancsa», «Kpokogumn»,
«JIeB»
JpixarenbHas rumHacTuKa «lleTymok»
2 Hrposas rumHactuka «llo mucem», 1
Ocenb [103HaKOMUTBCS C BBIIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUUN
«Kyx Ha uBetke», «I'opa u opemn» , MOBTOP
V3yYECHHBIX ACaH.
JlpIxarenbpHas TUMHACTHUKA «B0X-BBIIOX»
3 Urposas rumHactrka «KTO XKUBET B JeCy?» 1
ITo3HakomuThCs € yrpaxxHeHusamu «Mopaa
KOpOBBI», «Por kopoBbI», «Cobaka moATATUBAETCS
Ha COJIHBIIIKE
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Camomaccax «JIucoupka»

3aKpenuTh U3YYCHHbBIEC YIIPAXKHEHUS U ACaH:
«Jlonka kavaercs Ha BoiaHax», «Kpomnuk
crpsataicsy, «Kpokoaun», «Jlery, «Mopaa

Ha COJIHBIIIKC»

KOpOBBI», «Por kopoBbI», «Cobaka moATATUBAETCS

HUTOTO0

Hoaopo

Tema 3anarus

MeToauyeckue npueMsbl

KoaunuyecTBo
4acoB

Kor, neryx u nuca

Hrposas rumHacTuka: «B TeMHOM Jiecy ecThb
M30yIIKa

['mMmHacTHKa o NpUroBopku: «KomkuHa
3apsaKa

Camomaccax: «JInconpka»

1

Acansbl: «Kommiekce Ne2y,
Jp1xaTenbHas TMMHACTUKA: «lleTymmoky;
I'mvuactuka s rias: «TepeMok»

Acannl: «Kommiekc Ne2y;
Urpa: «Xwurpas nucay;
Penaxcaius : «3€pHBIIIKOY

Hrposas rumHacTuka: «B TeMHOM Jecy ecTb
n30yIIKa»

['mmuacTuka nog mpuroBopku: «Komknna
3apsaKa»

[TammpunkoBas ruMHacTUKa: «lInporm»

Hroro

/Jlekaopo

Tema 3auaTus

MeToauuyeckue NMpUEMBbI

KoaunuecTBo
JacoB

3umMHee
MyTEIIECTBUE
KOJIOOKa

Urposas rumuactuka: «Komo6ok»;
['imHacTHKa oa npuroBopku: «CHeronam
Camomaccax: «CHEroBHK»

1

Acanbl: «Kommiaekc Ne3y;
JlpIxarenbHas riMHAcCTUKA: «MasaTHHUKY;
['mmHactuka s rias3: «MasTHUKY

Urposas rumuactuka: «Konoboky;
Acannl: «Kommiaekc Ne3y;
[TanibunkoBas rumMHacTuka: «Macrtepa»

['mmHacTHKa 1101 MPUTroBOPKH: «CHEromam
Acanpl: «Kommiaekc Ne3y;
Urpa: «/loroan konobka»
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| Penaxcarms: «CHexHas 6abay»

Aueapo
TeMa 3aHATHA MeToanuyeckue mpueMsbl KoaudecTBoO
qacoB
1 Urposas rumuactuka: «lIporymnkay; 1
JIBa »KaaHBIX Acansl: «Kommiekc Nedy;
MEJIBEKOHKA JIpIxaTenbHasi TMMHACTHKA: «Y KK
2 ['uMHacTHKa o7 MpUroBopku : «MypaBbu»; 1
Acannl: «Kommiaekc Nedy;
I'mmuactuka mis rina3: «benkay
3 Urpoas rumuactuka: «Mensenby; 1
Acansl: «Kommiekce Nedy;
Camomaccax: «bauHbpI»;
4 [TanpunkoBas rumHacTuka: «lIporymnkay; 1
Urpa: «llourpanm ¢ MUILIKON»;
Penakcamus: «IItuuka»
Hroro 4
Despanv
TeMa 3aHATHA MeToanuyeckne mpueMbl KoaudecTBoO
qgacoB
1 Nrposas rumHactuka: «Kosznsaray; 1
Acannl: «Kommiekc NeSy;
Bonk u cemepo Camomaccax: «CTpouM JOM»
2 KO3JISIT ['mmHacTrka nmox npuroBopku: «KTo KuBeT y 1
Hac B KBapTupe?»;
Acansl: «Kommiekc Ne 5y;
JpixarenbHas ruMHacTuka: «Hocuk»
3 ['mMmHacTHKa: «5 TO3BOHOYHMK OEpery»; 1
Acannl: «Kommiaekc Ne 5y;
[TanibumkoBasi ruMHacTHKA: «/oM 1 BopoTa»
4 I'mvmuactuka g a3 «lIporynka mo 1
3UMHEMY JIECYY;
Urpa: «3aipl 1 BOJIK»
Penakcanms «Illanraii - banTaii»
Hroro 4
Mapm
TeMa 3aHATHSA MeToanuyeckue nmpueMsbl KoaudecTBoO
qgacoB
1 Urposas rumuactuka: «llo muceny; 1

Acansbl: «Kommmiekce Ne 6»;
JIpIxarenpHas THMHACTUKA: «EXUK»
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2 ['mmHacTHKa mog mpuroBopku: «JIucay; 1
JInca Acansl: «Komiiekc Ne 6;
JlanotHuna Camomaccax: «PykaBunb»
3 I'mmuacTuka s riaas: «JIncay; 1
Acansbl: «Kommiekc Ne 6»;
ITanpunkoBass TUMHAcCTHKA: «B roctu k
00JIBIIOMY NATBYUKY
4 I'mmuactuka «MeaBeaby; 1
Urpa: «Jluca u kypsi»;
Penakcanus: «lIpoceimanics ria3ok»
Hroro 4
Anpeinb
Tema 3ansaTust MeToanueckne mpueMbl KounuyectBo
qacoB
1 Urposasa rumuactuka: «Ha Bogormoiy; 1
Acannl: «Kommiaekc Ne7y»;
Tpu menBens Camomaccax6 «Banut apiM u3 TpyObD)
2 I'mmHacTuka  mox  npuroBopku:  «Tpu 1
MUIIIKH;
Acannl: «Kommiaekc Ne7y»;
JIpixatenpHast ruMHacTUKa: «Hacocy
3 ['umuactuka nis rna3: «Measenp 1o Jjecy 1
OpoauT;
Acannl: «Kommiaekc Ne7y»;
ITagpunKoBas TMMHACTHKA: «3aMOK)
4 Hrposas rumuactuka: «Ha Bomonoiy; 1
Urpa: «MenBenb»;
Penakcamus: «TummuHa
Hroro 4
Maiu
Tema 3aHATUSA MeToanuyeckne mpueMbl KoauuecTBoO
qacoB
1 UrpoBas rumHacTuka: «3a rpudbammy; 1
Acannl: «Kommiaekc Ne8»y»;
Maina u MenBenp | Camomaccax: «Exu»
2 I'mMHacTHKa 1104 IpUroBOpKU: «MHUILIKaY; 1
Acansl: «Kommiekc Ne8»y»;
HpixarenbHas TuMHacTHKa: «Pagyra oOHUMU
MEHSI»
3 ['mmHacTHKa Juis 11a3: «/lajmexo risoky»; 1
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Acansbl: «Kommiekce Ne8»;
[TanbunkoBas TUMHACTHKA: «Jlagymku

HrpoBasi THMHACTHKA: «3a TpUOaMM»;
Urpa: «Y measens Bo 60py»;
Pemakcamus: «JIeTHun neHek»

Hroro
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